
CARÊME
2026

Mercredi des Cendres 
18 Février

Contact : 

 15H00

 19H00

 17H30

Comment vivre son Carême dans la paroisse ?

Montagnac avec imposition
des cendres 

Tourbes avec imposition des
cendres 

Présentation de l’ordre du Saint-
Sépulcre et l’effort de carême : 
« venir en aide à la paroisse
catholique de Gaza ».
Tourbes

04 67 98 16 35 
notredame.stroch@diocese34.fr

Un temps pour vivre en communauté
les trois piliers du carême : 
CHARITE - PRIERE - JEÛNE

Tous les vendredis de carême de 12H30 à
13H30 dans l’une de églises de l’ensemble
paroissial. 

Ecoute de la parole de Dieu, chants et
méditations des textes du magistère devant le
Saint Sacrement. 

1er vendredi, 27 février : Adissan 
2ème vendredi, 6 mars : Cazouls-d’Hérault 
3ème vendredi, 13 mars : Castelnau-de-
Guers 
4ème vendredi, 20 mars : Tourbes 
5ème vendredi,  27 mars : Pézenas, église
Sainte-Ursule



Effort de carême ( l’aumône )

Visio-conférence

Chemin de croix animé par les scouts et guides de Notre-Dame
de Bethléem à Notre-Dame de la Peyrière à Montagnac
dimanche 15 mars - 14H00

Les conférences du carême 18 et 27 mars

Votre générosité sera versée à l’ordre du Saint-Sépulcre pour venir en aide aux
chrétiens de la frange de Gaza et participer aux efforts de reconstructions menés
par le patriarche de Jérusalem, Mgr.Pizzaballa. 
Chaque fidèle pourra faire son don à la fin de toutes messes du week-end, pendant
les 5 semaines que dure le carême et même le dimanche de résurrection. 
Dans chaque clocher, une personne se tiendra au fond de l’église pour recevoir votre
don. 

Jeudi 12 mars - 18h00 : Visio-conférence avec « Terre et Humanisme-Maroc », proposée
par l’équipe locale Agde-Pézenas du CCFD-Terre Solidaire. « S’engager pour
l'agroécologie et la préservation des ressources naturelles au Maroc », 
Maison paroissiale, Salle du Jardin, Pézenas

18 mars - 18H15 Maison Paroissiale, Salle du Jardin, Pézenas
“Est-ce naïf de croire en la résurrection ?
par Marie-Hélène Durand licenciée en théologie, enseignante au Centre d’Etudes Guilhem
de Gellone.
Osons creuser cette question qui nous est souvent renvoyée par nos contemporains.

Des chemins de croix sont peut-être organisés dans vos villages ; n’hésitez pas à vous
renseigner.

27 mars - 18H15 Maison Paroissiale, Salle du
Jardin, Pézenas
“Regard sur l’art : méditation sur le Christ à partir
de la croix de Saint-Damien”
par Laure Guist'hau, conférencière, travaille au
Service Diocésain de la Formation Pastorale et
Spirituelle pour la formation des laïcs.

Conférence diocésaine pour le carême 
10 mars - 20H00
“ET SI NOUS PROFITIONS DU CARÊME POUR DÉTOXIFIER NOTRE FOI ?” 
proposée par Frère Sylvain Detoc, op 
Béziers - Maison Saint Guiraud 8bis rue Paul Paget 
EN DUPLEX Montpellier - Villa Maguelone 31 ter avenue Saint-Lazare


